Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych

Ferie zimowe w zwigzku z pandemig wirusa COVID 19 bgda nieco inne niz w latach
poprzednich.

Zima niesie ze sobg szczegdlne zagrozenia, ktdrym sprzyjaja zmienne warunki
atmosferyczne. Pamigtaj o podstawowych zasadach bezpieczenstwa:

1. Pamigtaj, aby Twoja zabawa na $niegu, byta udana i sprawiata rado$¢, musi by¢
bezpieczna.

2. W czasie zimowych zabaw wazne jest odpowiednie, ciepte, nieprzemakalne ubranie,
dostosowane do warunkdw atmosferycznych i typu aktywnosci fizycznej. Idac na
gorke, czy dluzszy spacer w zimowej aurze warto si¢ zaopatrzy¢ w ciepty napdj w
termosie.

3. Stawy, jeziora czy rzeki, nawet jesli pokryte sa (z pozoru!) grubg warstwa lodu, nie s
bezpiecznym miejscem do zabawy. Lod w kazdej chwili moze si¢ zatamac! Chcac
jezdzi¢ na tyzwach korzystaj wylacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk.

4. Nigdy nie zjezdzaj na sankach w poblizu drog (nawet tych rzadko uczg¢szczanych),
poniewaz nie masz pewnosci, ze wyhamujesz nimi na czas. Zwracaj uwage na to, czy
zachowates$ bezpieczng odleglo$¢ do najblizszej ulicy-drogi.

5. Kulig organizuj wytacznie pod nadzorem osob dorostych. Nigdy nie przywiazuj sanek
do samochodu osobowego! To bardzo niebezpieczne! Samochody rozwijaja zbyt duza
predkos$¢, zeby ciagnaé sanie w kuligu!

6. Zabawa $niezkami moze by¢ rowniez niebezpieczna, dlatego nie Iacz migkkiego
$niegu z kawatkami lodu lub kamykami. Nie celuj w twarz drugiej osoby, zeby nie
zrobi¢ jej krzywdy. Rzucanie przedmiotami, w tym $niezkami, w strong jadacych
samochoddw jest zabronione prawem.

7. Pamigtaj, ze w zimowe dni kierowcy maja ograniczong widocznos$¢, a samochody
potrzebuja dtuzszej drogi hamowania. Nie przebiegaj przez ulicg! Nie przechodz w
miejscach niedozwolonych! Pamigtaj, ze noszenie elementow odblaskowych moze
uratowac Ci zycie i jest obowigzkowe w terenie niezabudowanym!

8. Dla wlasnego bezpieczenstwa zawsze informuj rodzicéw, gdzie i z kim udajesz si¢ na
spacer, z kim 1 gdzie bedziesz si¢ bawit. Pamigtaj, zimg wcze$nie robi si¢ ciemno, a
temperatura znacznie si¢ obniza. Opady $niegu mogg utrudni¢ Twoj powrdt do domu,
dlatego nie zapomnij poinformowac rodzicoOw, o ktorej godzinie wrocisz i staraj sie
przestrzegac tego czasu.

9. Wazne telefony alarmowe powiniene$ mie¢ zapisane w ksigzce telefonicznej Swojej
komorki:

Policja 997; Pogotowie ratunkowe 999; Straz Pozarna 998; Numer Ratunkowy 112

10. W trudnych dla Ciebie sytuacjach zwracaj si¢ do dorostych. Jezeli bedziesz
potrzebowaé wsparcia napisz na librusie do pedagoga, wychowawcy.

Wszystkim uczniom zyczymy aktywnych, radosnych i bezpiecznych ferii. Odpoczywajcie,
cieszcie si¢ swoboda, przygodami. Jednak zawsze dbajcie o bezpieczenstwo swoje oraz osdb
towarzyszacych i nie podejmujcie dzialan zagrazajacych zyciu lub zdrowiu. Nabierzcie sit i
motywacji do dalszej nauki.
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