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Darmowe warsztaty komputerowe dla mieszkanncow gminy Wohyn

Grant: ”Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji — wsparcie edukacji ustawicznej dorostych w Gminie Wohyn”

Proponowane szkolenie, to dwa spotkania warsztatowe po 4 godz. lekcyjne
(terminy — popotfudniowe lub soboty). Proponowane zagadnienia — przedstawione
ponizej, sq skierowane do oséb, ktére majg mate doswiadczenie w obstudze
komputera lub widzg potrzebe opanowania umiejetnosci w podanych zagadnieniach
(tematy mozemy zmienié w przypadku takich potrzeb grupy).

Tresci i ¢wiczenia dostosowujemy do potrzeb danej grupy, dlatego przy deklarowaniu
checi udziatu w szkoleniu warsztatowym (praktycznym - przy komputerze), prosze
0 zaznaczenie, czy jest sie  poczatkujgcym  uzytkownikiem, czy tez
sredniozaawansowanym. Bedzie to pomocne przy doborze tresci warsztatowych —
niektére kwestie bedziemy pomijali, a inne poszerzali. Na stronie internetowej —
o ktérej mowa ponizej, sg informacje o szkoleniach, ktére juz byly, mozna wiec
przeanalizowa¢ zawarte tam moduty tematyczne. Te tresci, ktdére Panstwa
zainteresujg, mozna wprowadzi¢ do biezgcych warsztatow (wczesniejsze kursy
ukierunkowane byty w znacznym stopniu na nauke zdalng — wymadg chwili, jednak
jesli sg osoby zainteresowane tg tematyka, prosimy o zgtaszanie wtasnych sugestii,
a postaramy sie wyjs¢ Panstwa oczekiwaniom na przeciw).

Che¢ udziatu w Warsztatach mozna zgtasza¢ do dyrektora szkoty/sekretariat,
lub bezposrednio na adres e-mail: warsztaty.komputerowe@szkolawohyn.pl

Warsztaty prowadzone sg w Zespole Szkét w Wohyniu, przez mgr Elzbiete
Tarasiuk (s3 tez mozliwe inne warianty szkolen, po uzgodnieniach z Dyrektorem
placowki w danej miejscowosci).

Wszystkich chetnych zapraszamy.
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Proponowane zagadnienia (do wyboru) na warsztaty:

Wprowadzenie
e jak wigczy¢ komputer i bezpiecznie wytgczyc
e ¢wiczenia na pulpicie
e roznice miedzy komputerem stacjonarnym a laptopem
e podstawowe ¢wiczenia na klawiaturze
e podstawowe ¢wiczenia z myszkg - kiedy klika¢ lewym przyciskiem, kiedy prawym a kiedy
klika¢ dwa razy
Katalogi a pliki
e tworzenie katalogéw na pulpicie
e tworzenie plikdw tekstowych
e wprowadzanie tekstu - jak pisac polskie znaki, w szczegdlnosci litere "2"
e uzywanie entera i spacji
e zapisywanie plikdw na pulpicie
o kasowanie plikéw
e operacje kopiuj, wklej, wytnij na plikach i folderach
Internet - podstawy
e przegladarka a wyszukiwarka
e (¢wiczenie wyszukiwania w Google
e uzywanie kart przegladarki
Konto e-mail
e zaktadanie konta e-mail
e wysylanie i odbidr e-maili
e wysylanie i odbidr e-maili z zatgcznikiem
e konfiguracja konta e-mail w systemowych programach Outlook Express / Poczta Systemu
Windows
Bardziej zaawansowane éwiczenia w systemie operacyjnym
e wykonywanie zrzutu ekranowego, wklejanie go do programu Paint i zapisywanie do pliku JPG
e rdéznica miedzy backspace i delete
e zaznaczanie wiekszej ilosci ikon za jednym razem
e menu start
e ikona Méj komputer

e ikona dysku lokalnego
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e ustawienia i panel sterowania
e tworzenie skrotéw

e nagrywanie ptyt DVD

e kopiowanie danych z / na pendrive

o skréty klawiaturowe : ctrl+c, ctrl+x, ctrl+v, ctrl+z, ctrl+b, ctrl+i, ctrl+u, ctrl+n, ctrl+a, ctrl+s,
ctrl+f, ctrl+p, ctrl+o, alt+f4, alt+tab

Bardziej zaawansowane ¢wiczenia w Internecie
e przegladarki : Internet Explorer i Mozilla lub Chrome
e dodawanie stron do ulubionych w Internet Excplorer; kolekcje
e tworzenie skrétu na pulpicie do ulubionej strony WWW
e ustawianie strony startowe;j
e instalacjai uzywanie Gadu Gadu
e kasowanie historii przeglgdanych stron
e coto sgciasteczka
e uzywanie Wikipedii - encyklopedii internetowej
e (¢wiczenie —znajdowanie zdjec¢ czesci komputerowych w Wikipedii np. dysku twardego,
pamieci RAM, ptyty gtéwnej i zapisanie tych zdje¢ na pulpit
e wyszukiwanie akcji promocyjnych — internetowe zakupy
e (¢wiczenie - szukanie dobrego potgczenia komunikacyjnego z wybranym miastem
o itp.
Cwiczenia w najbardziej znanych programach uzytkowych
e Microsoft Office Word - proste ¢wiczenia pisania, formatowania czcionki i akapitu, uzywanie
tabulatoréw, wstawianie tabel i zdjec
e Microsoft WordPad - przycisk Insert, tryb dopisywania i zastepowania
e Microsoft Notatnik
e Microsoft Office Excel - proste wprowadzanie danych, funkcja SUMA(), pisanie formut
e  Microsoft Office PowerPoint - prosty pokaz slajdéw zdjec¢ z wakacji
e OpenOffice - darmowe programy do biura
Najbardziej zaawansowane tematy na kursie
e typy zawieszen, co zrobi¢ jak wszystko zatrzymato sie i komputer nie reaguje
e zatrzymywanie programu - Menedzer zadan systemu Windows
e co to jest system operacyjny iich typy

e rozszerzenie nazwy pliku
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Sciezka bezwzgledna pliku

instalacja drukarki lub innego urzadzenia

co to jest port USB

instalacja oprogramowania aparatu fotograficznego

kopiowanie zdjeé z karty pamieci aparatu fotograficznego do komputera
pobranie oprogramowania z internetu i instalowanie w komputerze
zastosowanie i tworzenie plikow PDF

wirtualna drukarka

screen widoku Warszawy z satelity - download i instalacja Google Earth
screen widoku ulicy w Londynie - uzywanie Google Maps

instalacja i instalacja Skype - rozmowy telefoniczne przez internet
odtwarzanie filméw w komputerze - rézne rodzaje media playeréow
programy antywirusowe

tworzenie konta na allegro - kupowanie lub sprzedawanie w internecie
ogladanie telewizji lub czytanie gazet w internecie

tworzenie kont na portalach spotecznosciowych np. Facebook
ogladanie plazy w Ustce na zywo - kamery internetowe

pobieranie filmu z YouTube na dysk twardy

bankowos¢ internetowa

wysytanie pieniedzy za granice lub ich odbidr od rodziny z zagranicy - konta Paypal
rozwigzywanie problemoéw z dzwiekiem lub obrazem - kodeki
aktualizacje systemu Windows

poszukiwanie sterownikéw do komputera w Internecie

przesytanie zdje¢ lub filméw prze dysk Google

nauka zdalna — Teams i jego wybrane zasoby

itp.



