
 
 

ULOTKA INFORMACYJNA 
Darmowe warsztaty komputerowe dla mieszkańców gminy Wohyń 

Grant:  ”Lokalny Ośrodek Wiedzy i Edukacji – wsparcie edukacji ustawicznej dorosłych w Gminie Wohyń” 

 

 

Proponowane szkolenie, to dwa spotkania warsztatowe po 4 godz. lekcyjne 
(terminy – popołudniowe lub soboty). Proponowane zagadnienia – przedstawione 
poniżej, są skierowane do osób, które mają małe doświadczenie w obsłudze 
komputera lub widzą potrzebę opanowania umiejętności w podanych zagadnieniach 
(tematy możemy zmienić w przypadku takich potrzeb grupy). 

Treści i  ćwiczenia dostosowujemy do potrzeb danej grupy, dlatego przy deklarowaniu 
chęci udziału w szkoleniu warsztatowym (praktycznym - przy komputerze), proszę 
o zaznaczenie, czy jest się początkującym użytkownikiem, czy też 
średniozaawansowanym. Będzie to pomocne przy doborze treści warsztatowych – 
niektóre kwestie będziemy pomijali, a inne poszerzali. Na stronie internetowej – 
o której mowa poniżej, są informacje o szkoleniach, które już były, można więc 
przeanalizować zawarte tam moduły tematyczne. Te treści, które Państwa 
zainteresują, można wprowadzić do bieżących warsztatów (wcześniejsze kursy 
ukierunkowane były w znacznym stopniu na naukę zdalną – wymóg chwili, jednak 
jeśli są osoby zainteresowane tą tematyką, prosimy o zgłaszanie własnych sugestii, 
a postaramy się wyjść Państwa oczekiwaniom na przeciw). 

Chęć udziału w Warsztatach można zgłaszać do dyrektora szkoły/sekretariat, 
lub bezpośrednio na adres e-mail: warsztaty.komputerowe@szkolawohyn.pl 

Warsztaty prowadzone są w Zespole Szkół w Wohyniu, przez mgr Elżbietę 
Tarasiuk (są też możliwe inne warianty szkoleń, po uzgodnieniach z Dyrektorem 
placówki w danej miejscowości). 

Wszystkich chętnych zapraszamy. 
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Proponowane zagadnienia (do wyboru) na warsztaty: 

Wprowadzenie 

• jak włączyć komputer i bezpiecznie wyłączyć 

• ćwiczenia na pulpicie 

• różnice między komputerem stacjonarnym a laptopem 

• podstawowe ćwiczenia na klawiaturze 

• podstawowe ćwiczenia z myszką - kiedy klikać lewym przyciskiem, kiedy prawym a kiedy 

klikać dwa razy 

Katalogi a pliki 

• tworzenie katalogów na pulpicie 

• tworzenie plików tekstowych 

• wprowadzanie tekstu - jak pisać polskie znaki, w szczególności literę "ź" 

• używanie entera i spacji 

• zapisywanie plików na pulpicie 

• kasowanie plików 

• operacje kopiuj, wklej, wytnij na plikach i folderach 

Internet - podstawy 

• przeglądarka a wyszukiwarka 

• ćwiczenie wyszukiwania w Google 

• używanie kart przeglądarki 

Konto e-mail 

• zakładanie konta e-mail 

• wysyłanie i odbiór e-maili 

• wysyłanie i odbiór e-maili z załącznikiem 

• konfiguracja konta e-mail w systemowych programach Outlook Express / Poczta Systemu 

Windows 

Bardziej zaawansowane ćwiczenia w systemie operacyjnym 

• wykonywanie zrzutu ekranowego, wklejanie go do programu Paint i zapisywanie do pliku JPG 

• różnica między backspace i delete 

• zaznaczanie większej ilości ikon za jednym razem 

• menu start 

• ikona Mój komputer 

• ikona dysku lokalnego 



 
• ustawienia i panel sterowania 

• tworzenie skrótów 

• nagrywanie płyt DVD 
• kopiowanie danych z / na pendrive 
• skróty klawiaturowe : ctrl+c, ctrl+x, ctrl+v, ctrl+z, ctrl+b, ctrl+i, ctrl+u, ctrl+n, ctrl+a, ctrl+s, 

ctrl+f, ctrl+p, ctrl+o, alt+f4, alt+tab 

Bardziej zaawansowane ćwiczenia w Internecie 

• przeglądarki : Internet Explorer i Mozilla lub Chrome 

• dodawanie stron do ulubionych w Internet Excplorer; kolekcje 

• tworzenie skrótu na pulpicie do ulubionej strony WWW 

• ustawianie strony startowej 

• instalacja i używanie Gadu Gadu 

• kasowanie historii przeglądanych stron 

• co to są ciasteczka 

• używanie Wikipedii - encyklopedii internetowej 

• ćwiczenie – znajdowanie zdjęć części komputerowych w Wikipedii np. dysku twardego, 

pamięci RAM, płyty głównej i zapisanie tych zdjęć na pulpit 

• wyszukiwanie akcji promocyjnych – internetowe zakupy 

• ćwiczenie - szukanie dobrego połączenia komunikacyjnego z wybranym miastem 

• itp. 

Ćwiczenia w najbardziej znanych programach użytkowych 

• Microsoft Office Word - proste ćwiczenia pisania, formatowania czcionki i akapitu, używanie 

tabulatorów, wstawianie tabel i zdjęć 

• Microsoft WordPad - przycisk Insert, tryb dopisywania i zastępowania 

• Microsoft Notatnik 

• Microsoft Office Excel - proste wprowadzanie danych, funkcja SUMA(), pisanie formuł 

• Microsoft Office PowerPoint - prosty pokaz slajdów zdjęć z wakacji 

• OpenOffice - darmowe programy do biura 

Najbardziej zaawansowane tematy na kursie 

• typy zawieszeń, co zrobić jak wszystko zatrzymało się i komputer nie reaguje 

• zatrzymywanie programu - Menedżer zadań systemu Windows 

• co to jest system operacyjny i ich typy 

• rozszerzenie nazwy pliku 



 
• ścieżka bezwzględna pliku 

• instalacja drukarki lub innego urządzenia 

• co to jest port USB 

• instalacja oprogramowania aparatu fotograficznego 

• kopiowanie zdjęć z karty pamięci aparatu fotograficznego do komputera 

• pobranie oprogramowania z internetu i instalowanie w komputerze 

• zastosowanie i tworzenie plików PDF 

• wirtualna drukarka 

• screen widoku Warszawy z satelity - download i instalacja Google Earth 

• screen widoku ulicy w Londynie - używanie Google Maps 

• instalacja i instalacja Skype - rozmowy telefoniczne przez internet 

• odtwarzanie filmów w komputerze - różne rodzaje media playerów 

• programy antywirusowe 

• tworzenie konta na allegro - kupowanie lub sprzedawanie w internecie 

• oglądanie telewizji lub czytanie gazet w internecie 

• tworzenie kont na portalach społecznościowych np. Facebook 

• oglądanie plaży w Ustce na żywo - kamery internetowe 

• pobieranie filmu z YouTube na dysk twardy 

• bankowość internetowa 

• wysyłanie pieniędzy za granicę lub ich odbiór od rodziny z zagranicy - konta Paypal 

• rozwiązywanie problemów z dźwiękiem lub obrazem - kodeki 

• aktualizacje systemu Windows 

• poszukiwanie sterowników do komputera w Internecie 

• przesyłanie zdjęć lub filmów prze dysk Google  

• nauka zdalna – Teams i jego wybrane zasoby 

• itp. 


